惠翔幼兒園7月份餐點表
	
	07月01日(二)
	07月02日(三)
	07月03日(四)
	07月04日(五)

	
	早上點心

蘿蔔肉羹湯
	早上點心

豆花
	早上點心

烏龍麵
	早上點心

水餃湯

	
	午餐

宮保雞丁
小魚莧菜

青菜

湯
	午餐
打拋豬肉
小黃瓜炒鮮菇
青菜

湯
	午餐
咕咾肉
炸醬豆干
湯

水果
	午餐

火腿蛋炒飯
湯

水果

	
	下午點心

廣東粥
	下午點心

大滷麵
	下午點心

仙草蜜
	下午點心

鹹稀飯

	07月07日(一)
	07月08日(二)
	07月09日(三)
	07月10日(四)
	07月11日(五)

	早上點心

冬粉貢丸湯
	早上點心

南瓜濃湯
	早上點心

瘦肉粥
	早上點心

時蔬麵疙瘩
	早上點心

麵線羹

	午餐

雞排
大黃瓜油豆腐
青菜

湯
	午餐
瓜子肉
蘿蔔煎蛋
青菜

湯
	午餐
竹筍燴肉片
酸菜炒麵腸
青菜

湯
	午餐

京醬肉絲
麻婆豆腐
青菜

湯
	午餐

什錦炒麵
湯

水果

	下午點心

什錦甜湯
	下午點心

肉絲麵
	下午點心

紅豆包、飲品
	下午點心

檸檬愛玉
	下午點心

紅豆紫米粥

	07月14日(一)
	07月15日(二)
	07月16日(三)
	07月17日(四)
	07月18日(五)

	早上點心

玉米濃湯
	早上點心

蘿蔔肉羹湯
	早上點心

豆花
	早上點心

烏龍麵
	早上點心

水餃湯

	午餐

肉鬆
蕃茄豆腐蛋

青菜

湯
	午餐

宮保雞丁
小魚莧菜

青菜

湯
	午餐
打拋豬肉
小黃瓜炒鮮菇

青菜

湯
	午餐
咕咾肉
炸醬豆干

湯

水果
	午餐

火腿蛋炒飯

湯

水果

	下午點心

米粉湯
	下午點心

廣東粥
	下午點心

餐包、飲品
	下午點心

仙草蜜
	下午點心

鹹稀飯

	07月21日(一)
	07月22日(二)
	07月23日(三)
	07月24日(四)
	07月25日(五)

	早上點心

冬粉貢丸湯
	早上點心

南瓜濃湯
	早上點心

瘦肉粥
	早上點心

時蔬麵疙瘩
	早上點心

麵線羹

	午餐

雞排
大黃瓜油豆腐

青菜

湯
	午餐
瓜子肉
蘿蔔煎蛋

青菜

湯
	午餐
竹筍燴肉片

酸菜炒麵腸

青菜

湯
	午餐

京醬肉絲

麻婆豆腐

青菜

湯
	午餐

什錦炒麵

湯

水果

	下午點心

什錦甜湯
	下午點心

肉絲麵
	下午點心

大滷麵
	下午點心

檸檬愛玉
	下午點心

紅豆紫米粥

	07月28日(一)
	07月29日(二)
	07月30日(三)
	07月31日(四)
	

	早上點心

玉米濃湯
	早上點心

蘿蔔肉羹湯
	早上點心

大滷麵
	早上點心

烏龍麵
	

	午餐

肉鬆
蕃茄豆腐蛋

青菜

湯
	午餐

宮保雞丁
小魚莧菜

青菜

湯
	午餐
打拋豬肉
小黃瓜炒鮮菇

青菜

湯
	午餐
咕咾肉
炸醬豆干

湯

水果
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	下午點心

米粉湯
	下午點心

廣東粥
	下午點心

綠豆麥片湯
	下午點心

仙草蜜
	


